
ประเพณีสงกรานต์

ร่วมสืบสานประเพณีไทย ส่งเสริม อนุรักษ์ 
ประเพณีอันดีงามให้คงอยู่สืบต่อไป

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

ประจำเดือน เมษายน 2567



สา’สุขสา’สุข

เป็นยังไงกันบ้างจ้ะ เดือนเมษา ที่ผ่านมา อากาศดี๊...ดีเป็นยังไงกันบ้างจ้ะ เดือนเมษา ที่ผ่านมา อากาศดี๊...ดี
(ดีนะที่รอดกันมาได้ ไม่ตุยกันไปก่อน 555++)(ดีนะที่รอดกันมาได้ ไม่ตุยกันไปก่อน 555++)

  เดือนนี้ วันหยุดเยอะ หยุดกันสะจนเบื่อเดือนนี้ วันหยุดเยอะ หยุดกันสะจนเบื่อ  
อยากจะกลับมาทำงานที่เรารักกันจะแย่อยากจะกลับมาทำงานที่เรารักกันจะแย่  

ถึงวันหยุดจะเยอะ แต่งานก็หยุดไม่ได้นะจ้ะถึงวันหยุดจะเยอะ แต่งานก็หยุดไม่ได้นะจ้ะ
โดยเฉพาะ เรื่องขยะ ทางกองสาธารณสุขฯโดยเฉพาะ เรื่องขยะ ทางกองสาธารณสุขฯ  
พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น กันอย่างเต็มที่พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น กันอย่างเต็มที่  

หากช้าไป ไม่ทันใจใคร ต้องขออภัยหากช้าไป ไม่ทันใจใคร ต้องขออภัย  
มาณ ที่นี้ ด้วยนะคะมาณ ที่นี้ ด้วยนะคะ  

ขอกำลังใจหน่อยน๊าส์..ขอกำลังใจหน่อยน๊าส์..                      
กิจกรรมเดือนนี้ ก็ไม่แผ่วจร้ากิจกรรมเดือนนี้ ก็ไม่แผ่วจร้า  
                                          ไม่เชื่อ ไปดู........ไม่เชื่อ ไปดู........

มาแล้วจร้ามาแล้วจร้า



๑
๒๕๖๗

เมษายน

เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขฯ 

เข้าร่วมขบวนแห่ ๑๒๓ ปี จังหวัดสมุทรสงคราม

เทศบาลเมืองสมุทรสงครามได้รับมอบหมาย 

ขบวนที่ ๒

"ทวยราษฎร์ถวายพระพรชัย แซ่ซ้อง"

 โดยเดินจากถนนทางเข้าเมืองมายัง

ศาลากลางจังหวัดสมุทรสงคราม



ทรงพระ เจริญ
2 เมษายน 

วันคล้ายวันพระราชสมภพ 

 คณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขฯ
ร่วมพิธีทำบุญตักบาตรและพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 

2 เมษายน ณ ลานจอดรถวัดเพชรสมุทรวรวิหาร



ร่วมสรงน้ำองค์หลวงพ่อบ้านแหลม 
เนื่องในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ 2567

บริเวณหน้าสำนักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม



หนุ่มๆ สาวๆ กองสา’สุข ร่วมรดน้ำขอพรจาก 
ท่านนายกฯ และทีมผู้บริหาร หน้า สนง.เทศบาลเมืองฯ

        และปฏิบัติภารกิจกันอย่างแข้งขัน ในการตั้งบูทเสิร์ฟน้ำ
 ให้บริการผู้เข้าร่วมขบวนแห่สงกรานต์ 

ของเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

ถึงแดดอากาศจะร้อน แค่ไหน เราก็ไม่หวั่น
เพราะถ้าเราผ่าน วันที่ 1เมษา มาได้ 

วันนี้ ก็ชิลล์ๆ แล้วจร้า

SongkranSongkran12 เม.ย. 67



รดน้ำดำหัวรดน้ำดำหัว

ยังจ้ะ....ยัง.... 

ยังไม่มูฟออนจากสงกรานต์
ยังจ้ะ....ยัง.... 

ยังไม่มูฟออนจากสงกรานต์

น้องๆ ในกองสา’สุข 
นำทีมโดย หัวหน้าปุ๋ย
จูงมือกันรดน้ำขอพร 

จาก ผอ.หนุ่ย และพี่ก๊อก 
เนื่องในวันปีใหม่ไทย 



กองกลาง 
สา’สุ ข

อัญเชิญพระอัญเชิญพระ
จากวัดธรรมนิมิตจากวัดธรรมนิมิต

มาเตรียมประดับตกแต่งมาเตรียมประดับตกแต่ง
เพื่อเข้าร่วมเพื่อเข้าร่วม

ขบวนแห่สงกรานต์ขบวนแห่สงกรานต์

ล้างพื้นในตลาดสดล้างพื้นในตลาดสด
และพื้นที่วางขยะและพื้นที่วางขยะ

บริเวณ ถ.เกษมสุขุมบริเวณ ถ.เกษมสุขุม

เก็บกวาดขยะเก็บกวาดขยะ
ลานวัดเพชร และลานวัดเพชร และ

บริเวณรอบๆ ที่จัดงานบริเวณรอบๆ ที่จัดงาน
สงกรานต์ของสงกรานต์ของ

วัดเพชรวัดเพชร

ล้างพื้นล้างพื้น  
ทำความสะอาดทำความสะอาด

บริเวณที่ตั้งบริเวณที่ตั้ง
ถังขยะถังขยะ  

ตามจุดต่างๆตามจุดต่างๆ



งานป้องกันและควบคุมโรค

29 เมษา 
หมอทัศน์ พาชาวคณะ

ออกหน่วยทำหมันสุนัข และแมว 

ณ บริเวณศาลาวัดใหญ่

โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก

ปศุสัตว์จังหวัด ร่วมออกหน่วยในครั้งนี้ด้วย

หมอ(ทัศน์)
หมอ(ทัศน์)

ไปไหน?ไปไหน?

ตามไปดู...ตามไปดู...

น้องแมว 52 ตัว  

ปิดยอดวันนี้ 

น้องหมา 2 ตัว  



เมื่อวันที่  25 เม.ย. 67

ประชาคมที่ตั้งถังขยะ
บริ เวณหน้า

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา

     เรื่องขยะ 

ยังคงเป็นปัญหายอดฮิต  ทางเราก็ไม่นิ่งนอนใจ 

พยายามหาทางออกให้แฮปปี้กันทุกฝ่าย

แจกแบบแสดงความคิดเห็นการตั้งถังขยะ 
ให้กับประชาชนถนนทางเข้าเมือง ทั้ง2ฝั่ง วันที่ 29 เม.ย.67



พ่นยุง เตรียมพร้อมรับพ่นยุง เตรียมพร้อมรับ
โรงเรียนเปิด เทอม1/2567โรงเรียนเปิด เทอม1/2567

นำส่งแผนพ่นยุง แก่โรงเรียนในเขตเทศบาล 14 โรงเรียน

เริ่มดำเนินการ วันที่ 30 เม.ย. 67 เป็นวันแรก

งานป้องกันและควบคุมโรค



หลักประกันสุขภาพหลักประกันสุขภาพ
วันที่ 23 เมษายน 2567 
คณะอนุกรรมการสนับสนุน

การจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อนุมัติโครงการ

เพื่อจัดบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลอื่นที่มี
ภาวะพึ่งพิงในพื้นที่เทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จำนวน 115 คน

วันที่ 23 เมษายน 2567 
คณะอนุกรรมการสนับสนุน

การจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อนุมัติโครงการ

เพื่อจัดบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลอื่นที่มี
ภาวะพึ่งพิงในพื้นที่เทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จำนวน 115 คน

วันที่ 29 เมษายน 2567 
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
อนุมัติโครงการเพื่อส่งเสริม

การออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 
จำนวน 1 โครงการ

กองทุนกองทุน

งานกองทุนหลักประกันสุขภาพ



ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ เ บื้ อ ง ต้ น  ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ เ บื้ อ ง ต้ น  

ฮี ท ส โ ต ร กฮี ท ส โ ต ร ก

 (HEAT STROKE)
 (HEAT STROKE)

       ฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด ซึ่งเกิดจากการที่ร่างกายอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
อุณหภูมิสูง และได้รับความร้อนมากเกินไปทำให้เกิดการทำงานที่ผิดปกติของสมองในส่วนการ
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายทำให้มีอุณหภูมิในร่างกายสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส ซึ่งส่งผลต่อ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบสมอง

อาการ วิ ธีป้ องกัน

ไม่มีเหงื่อ แต่ ตั วร้อนจัด

กระหายน้ำ  มาก วิ งเวียน ปวดศี รษะ
คลื่นไส้  หายใจเร็ ว อาเจียน

 เกร็ งกล้ามเนื้ อ ชั ก มึนงง หน้ามืด

ดื่มน้ำ  ให้เพียงพอต่ อวัน 8-10 แก้ว

ใส่ เสื้ อผ้าที่ ป้ องกันแสงแดด 
หรือระบายอากาศได้ดี

หลีกเลี่ ยงกิ จกรรมกลางแดด

1.นำ ผู้ ป่ วยเข้าที่ ร่ ม นอนราบ 
ยกเท้าสู งทั้ งสองข้าง ถอดเสื้ อผ้าออก 

2.ใช้ ผ้าชุ บน้ำ  เย็ น หรือน้ำ  แข็ ง ประคบตามตั ว
+พัดลมเป่ า ระบายความร้อน

3.รีบนำ ส่ งโรงพยาบาล

ด้วยความปรารถนาดีจาก กองสาธารณสุขและสิ่  งแวดล้อมด้วยความปรารถนาดีจาก กองสาธารณสุขและสิ่  งแวดล้อม

ร้อนไม่หวาย!!!!



1.ต้นบันไดเศรษฐี
เสริมดวงในเรื่องของโชคลาภ
เพิ่มความร่ำรวย
เหมือนกับ ชื่อของต้นไม้นั่นเอง

ยิ่งปลูกยิ่งปลูก
ยิ่งปัง...ยิ่งปัง...

มีสตางค์เข้ากระเป๋ามีสตางค์เข้ากระเป๋า

ส ส าา สุ สุ ขข,,
พามูพามู

2.โชคเก้าชั้น
จะนำพาแต่ความโชคดี ความเป็นสิริมงคล 
มาสู่ผู้ปลูก ทำมาค้าขึ้น ร่ำรวย นั่นเอง

3.เปเปอร์หยก
ในภาษาจีน หมายถึงความมั่งคั่งและมั่นคง
ดึงดูดเงิน และเสริมเรื่องการงาน
  (เค้าว่าต้นนี้ ออกดอกแล้วจะถูกหวย อิอิ)

4.ออมเงินแคระ
ขึ้นชื่อว่าต้นออมเงิน ก็จะช่วยเสริมให้ผู้ปลูก
เก็บเงินเก็บทอง ไม่รั่วไหล มีกิน มีใช้ สมชื่อ

5.ช้อนเงินช้อนทอง
เป็นต้นที่กวักเงินกวักทองที่คนทำมาค้าขายมักปลูกไว้
เพื่อช้อนเงินช้อนทองให้ไหลมาเทมา Cr.ซินแซเป็นหนึ่ง

“ช่วยเสริมทรัพย์ เรียกโชคลาภ  
 ทั้งยังช่วยฟอกอากาศอีกด้วย”
“ช่วยเสริมทรัพย์ เรียกโชคลาภ  
 ทั้งยังช่วยฟอกอากาศอีกด้วย”



กำ หนดการกำ หนดการ

ประจำเดือน พฤษภาคม 2567

เฉพาะสุนัข และแมวที่เลี้ยงอยู่ในเขตตำบลแม่กลองเท่านั้นนะ

ทำ หมันสุ นั ข และแมวทำ หมันสุ นั ข และแมว

วันที่ 9 พ.ค.67

เปิดรับลงทะเบียน

09.00-10.00น.

ณ ศาลาอเนกประสงค์

วัดป้อมแก้ว
  (ชุมชนวัดป้อมแก้ว)

วันที่ 14 พ.ค.67
เปิดรับลงทะเบียน
09.00-10.00น.
ณ โรงเจฮะซุ่นตั๊ว
(ชุมชนบางจะเกร็ง1)

วันที่ 17 พ.ค.67
เปิดรับลงทะเบียน
09.00-10.00น.

ณ ใต้สะพานสมเด็จฯ
ฝั่งตะวันออก
(ชุมชนบางจะเกร็ง2)

รายละเอียดเพิ่ มเติ ม
สอบถามได้ที่ กองสาธารณสุ ขฯ
หรือหน้าเพจ เฟสบุ๊ กกองฯ ค่ะ



ติดต่อกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

 541/1 ถ.สมุทรสงคราม-บางแพ ต.แม่กลอง 
อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 75110 
โทรศัพท์ 0 3476 6416 ต่อ 153 
โทรสาร 0 3476 6427 E-mail :

smskcity52003@gmail.com Facebook: 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

SCAN ME

เพจ Facebook

SCAN ME

จดหมายข่าว


