
ประเพณีสงกรานต์

ร่วมสืบสานประเพณีไทย ส่งเสริม อนุรักษ์ 
ประเพณีอันดีงาม�ห้คงอยู่สืบต่อ�ป

กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม

ประจําเดือน เมษายน 2567



สา’สขุสา’สขุ

เป�นยงัไงกนับ�างจ�ะ เดอืนเมษา ทีผ่�านมา อากาศดี.๊..ดีเป�นยงัไงกนับ�างจ�ะ เดอืนเมษา ทีผ่�านมา อากาศดี.๊..ดี
(ดนีะทีร่อดกนัมาได� ไม�ตยุกนัไปก�อน 555++)(ดนีะทีร่อดกนัมาได� ไม�ตยุกนัไปก�อน 555++)

  เดอืนนี ้วนัหยดุเยอะ หยดุกนัสะจนเบือ่เดอืนนี ้วนัหยดุเยอะ หยดุกนัสะจนเบือ่  
อยากจะกลบัมาทาํงานทีเ่รารกักนัจะแย�อยากจะกลบัมาทาํงานทีเ่รารกักนัจะแย�  

ถงึวนัหยดุจะเยอะ แต�งานกห็ยดุไม�ได�นะจ�ะถงึวนัหยดุจะเยอะ แต�งานกห็ยดุไม�ได�นะจ�ะ
โดยเฉพาะ เรือ่งขยะ ทางกองสาธารณสขุฯโดยเฉพาะ เรือ่งขยะ ทางกองสาธารณสขุฯ  
พยายามแก�ไขป�ญหาทีเ่กดิขึน้ กนัอย�างเตม็ที่พยายามแก�ไขป�ญหาทีเ่กดิขึน้ กนัอย�างเตม็ที่  

หากช�าไป ไม�ทนัใจใคร ต�องขออภยัหากช�าไป ไม�ทนัใจใคร ต�องขออภยั  
มาณ ทีน่ี ้ด�วยนะคะมาณ ทีน่ี ้ด�วยนะคะ  

ขอกาํลงัใจหน�อยน�าส�..ขอกาํลงัใจหน�อยน�าส�..                      
กจิกรรมเดอืนนี ้กไ็ม�แผ�วจร�ากจิกรรมเดอืนนี ้กไ็ม�แผ�วจร�า  
                                          ไม�เชือ่ ไปด.ู.......ไม�เชือ่ ไปด.ู.......

มาแล�วจร�ามาแล�วจร�า



๑
๒๕๖๗

เมษายน

เจ�าหน�าที่กองสาธารณสุขฯ 

เข�าร�วมขบวนแห� ๑๒๓ ป� จังหวัดสมุทรสงคราม

เทศบาลเมืองสมุทรสงครามได�รับมอบหมาย 

ขบวนที่ ๒

"ทวยราษฎร�ถวายพระพรชัย แซ�ซ�อง"

 โดยเดินจากถนนทางเข�าเมืองมายัง

ศาลากลางจังหวัดสมุทรสงคราม



·Ã§¾ÃÐ à¨ÃÔ
2 àÁÉÒÂ¹ 

ÇÑ¹¤Å�ÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾ 

 ¤³Ð¼Ù�ºÃÔËÒÃ à �̈ÒË¹�Ò·Õè¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Ï
Ã�ÇÁ¾Ô Õ̧·íÒºØµÑ¡ºÒµÃáÅÐ¾Ô Õ̧à¨ÃÔ¾ÃÐ¾Ø·¸Á¹µ�à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ 

ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ¡¹ÔÉ°Ò Ô̧ÃÒªà �̈Ò ¡ÃÁÊÁà ḉ¨¾ÃÐà·¾ÃÑµ¹ÃÒªÊØ´ÒÏ ÊÂÒÁºÃÁÃÒª¡ØÁÒÃÕ 
à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊÇÑ¹¤Å�ÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾ 

2 àÁÉÒÂ¹ ³ ÅÒ¹¨Í´Ã¶ÇÑ´à¾ªÃÊÁØ·ÃÇÃÇÔËÒÃ



Ã�ÇÁÊÃ§¹íéÒÍ§¤�ËÅÇ§¾�Íº�Ò¹áËÅÁ 
à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊà·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µ� 2567

ºÃÔàÇ³Ë¹�ÒÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à·ÈºÒÅàÁ×Í§ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ



หนุ่มๆ สาวๆ กองสา’สุข ร่วมรดนํ�าขอพรจาก 
ท่านนายกฯ และทีมผู้บริหาร หน้า สนง.เทศบาลเมืองฯ

        และปฏิบัติภารกิจกันอย่างแข้งขัน ในการตั�งบูทเสิร์ฟนํ�า
 ให้บริการผู้เข้าร่วมขบวนแห่สงกรานต์ 

ของเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

ถึงแดดอากาศจะร้อน แค่ไหน เราก็ไม่หวั�น
เพราะถ้าเราผ่าน วันที� 1เมษา มา�ด้ 

วันนี� ก็ชิลล์ๆ แล้วจร้า

SongkranSongkran12 เม.ย. 67



Ã´¹íéÒ í́ÒËÑÇÃ´¹íéÒ í́ÒËÑÇ

ÂÑ§ �̈Ð....ÂÑ§.... 

ÂÑ§äÁ�ÁÙ¿ÍÍ¹¨Ò¡Ê§¡ÃÒ¹µ�
ÂÑ§ �̈Ð....ÂÑ§.... 

ÂÑ§äÁ�ÁÙ¿ÍÍ¹¨Ò¡Ê§¡ÃÒ¹µ�

นองๆ ในกองสา’สุข 
นําทีมโดย หัวหนาปุย
จูงมือกันรดน้ําขอพร 

จาก ผอ.หนุย และพ่ีกอก 
เน่ืองในวันปใหมไทย 



กองกลาง 
สา’สุข

อัญเชญิพระอัญเชญิพระ
จากวดัธรรมนมิติจากวดัธรรมนมิติ

มาเตรยีมประดับตกแต่งมาเตรยีมประดับตกแต่ง
เพื�อเขา้รว่มเพื�อเขา้รว่ม

ขบวนแห่สงกรานต์ขบวนแห่สงกรานต์

ล้างพื�นในตลาดสดล้างพื�นในตลาดสด
และพื�นที�วางขยะและพื�นที�วางขยะ

บรเิวณ ถ.เกษมสขุุมบรเิวณ ถ.เกษมสขุุม

เก็บกวาดขยะเก็บกวาดขยะ
ลานวดัเพชร และลานวดัเพชร และ

บรเิวณรอบๆ ที�จดังานบรเิวณรอบๆ ที�จดังาน
สงกรานต์ของสงกรานต์ของ

วดัเพชรวดัเพชร

ล้างพื�นล้างพื�น  
ทําความสะอาดทําความสะอาด

บรเิวณที�ตั�งบรเิวณที�ตั�ง
ถังขยะถังขยะ  

ตามจุดต่างๆตามจุดต่างๆ



งานป�องกันและควบคุมโรค

29 เมษา 
หมอทัศน์ พาชาวคณะ

ออกหน่วยทําหมันสุนัข และแมว 

ณ บริเวณศาลาวัดใหญ่

โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก

ปศุสัตว์จังหวัด ร่วมออกหน่วยในคร้ังน้ีด้วย

หมอ(ทัศน์)
หมอ(ทัศน์)

ไปไหน?ไปไหน?

ตามไปดู...ตามไปดู...

น้องแมว 52 ตัว  

ปิดยอดวันนี้ 

น้องหมา 2 ตัว  



เมื่อวันที่  25 เม.ย. 67

ประชาคมที่ตั้งถังขยะ
บริ เวณหน�า

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา

     เรื่องขยะ 

ยังคงเป�นป�ญหายอดฮิต  ทางเราก็ไม�นิ่งนอนใจ 

พยายามหาทางออกให�แฮปป��กันทุกฝ�าย

แจกแบบแสดงความคิดเห็นการตั้งถังขยะ 
ให�กับประชาชนถนนทางเข�าเมือง ทั้ง2ฝ��ง วันที่ 29 เม.ย.67



พนยุง เตรียมพรอมรับพนยุง เตรียมพรอมรับ
โรงเรียนเปด เทอม1/2567โรงเรียนเปด เทอม1/2567

นําส่งแผนพ่นยุง แก่โรงเรียนในเขตเทศบาล 14 โรงเรียน

เริ�มดําเนินการ วันที� 30 เม.ย. 67 เป�นวันแรก

งานป�องกันและควบคุมโรค



หลักประกันสุขภาพหลักประกันสุขภาพ
ÇÑ¹·Õè 23 àÁÉÒÂ¹ 2567 
¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃ Ù́áÅÃÐÂÐÂÒÇÊíÒËÃÑº
¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ Í¹ØÁÑµÔâ¤Ã§¡ÒÃ

à¾×èÍ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃ Ù́áÅÃÐÂÐÂÒÇ �́Ò¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÊíÒËÃÑº

¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§áÅÐºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèÁÕ
ÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ã¹¾×é¹·Õèà·ÈºÒÅàÁ×Í§
ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ í̈Ò¹Ç¹ 115 ¤¹

ÇÑ¹·Õè 23 àÁÉÒÂ¹ 2567 
¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃ Ù́áÅÃÐÂÐÂÒÇÊíÒËÃÑº
¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ Í¹ØÁÑµÔâ¤Ã§¡ÒÃ

à¾×èÍ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃ Ù́áÅÃÐÂÐÂÒÇ �́Ò¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÊíÒËÃÑº

¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§áÅÐºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèÁÕ
ÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ã¹¾×é¹·Õèà·ÈºÒÅàÁ×Í§
ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ í̈Ò¹Ç¹ 115 ¤¹

ÇÑ¹·Õè 29 àÁÉÒÂ¹ 2567 
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾

à·ÈºÒÅàÁ×Í§ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ 
Í¹ØÁÑµÔâ¤Ã§¡ÒÃà¾×èÍÊ�§àÊÃÔÁ

¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè Ṍ¢Í§»ÃÐªÒª¹ 
í̈Ò¹Ç¹ 1 â¤Ã§¡ÒÃ

กองทุนกองทุน

§Ò¹¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾



ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ เ บ้ื อ ง ต น  ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ เ บ้ื อ ง ต น  

ฮี ท ส โ ต ร กฮี ท ส โ ต ร ก

 (HEAT STROKE)
 (HEAT STROKE)

       ฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด ซ่ึงเกิดจากการท่ีรางกายอยูในส่ิงแวดลอมท่ี
อุณหภูมิสูง และไดรับความรอนมากเกินไปทําใหเกิดการทํางานท่ีผิดปกติของสมองในสวนการ
ควบคุมอุณหภูมิของรางกายทําใหมีอุณหภูมิในรางกายสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส ซ่ึงสงผลตอ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบสมอง

อาการ วิธีป� องกัน

ไม�มีเหงื่อ แต� ตัวร�อนจัด

กระหายน้ํามาก วิงเวียน ปวดศีรษะ
คลื่นไส�  หายใจเร็ว อาเจียน

 เกร็งกล�ามเน้ือ ชัก มึนงง หน�ามดื

ดื่มน้ําให�เพียงพอต� อวัน 8-10 แก�ว

ใส� เส้ือผ�าที่ป� องกันแสงแดด 
หรือระบายอากาศได�ดี

หลีกเลีย่งกิจกรรมกลางแดด

1.นําผู�ป� วยเข�าที่ร� ม นอนราบ 
ยกเท�าสูงท้ังสองข�าง ถอดเส้ือผ�าออก 

2.ใช� ผ�าชุบน้ําเย็น หรือน้ําแข็ง ประคบตามตัว
+พัดลมเป� า ระบายความร�อน

3.รีบนําส� งโรงพยาบาล

ด�วยความปรารถนาดีจาก กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล�อมด�วยความปรารถนาดีจาก กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล�อม

ร�อนไม�หวาย!!!!



1.ต้นบันไดเศรษฐี
เสริมดวงในเรื�องของโชคลาภ
เพิ�มความรํ�ารวย
เหมือนกับ ชื�อของต้นไม้นั�นเอง

ยิ�งปลูกยิ�งปลูก
ยิ�งป�ง...ยิ�งป�ง...

มีสตางค์เข้ากระเป�ามีสตางค์เข้ากระเป�า

ส ส าา สุ สุ ขข,,
พามูพามู

2.โชคเก้าชั�น
จะนําพาแต่ความโชคดี ความเป�นสิริมงคล 
มาสู่ผู้ปลูก ทํามาค้าขึ�น รํ�ารวย นั�นเอง

3.เปเปอร์หยก
ในภาษาจีน หมายถึงความมั�งคั�งและมั�นคง
ดึงดูดเงิน และเสริมเรื�องการงาน
  (เค้าว่าต้นนี� ออกดอกแล้วจะถูกหวย อิอิ)

4.ออมเงินแคระ
ขึ�นชื�อว่าต้นออมเงิน ก็จะช่วยเสริมให้ผู้ปลูก
เก็บเงินเก็บทอง ไม่รั�วไหล มีกิน มีใช้ สมชื�อ

5.ช้อนเงินช้อนทอง
เป�นต้นที�กวักเงินกวักทองที�คนทํามาค้าขายมักปลูกไว้
เพื�อช้อนเงินช้อนทองให้ไหลมาเทมา Cr.ซินแซเป�นหนึ�ง

“ช่วยเสริมทรัพย์ เรียกโชคลาภ  
 ทั�งยังช่วยฟอกอากาศอีกด้วย”
“ช่วยเสริมทรัพย์ เรียกโชคลาภ  
 ทั�งยังช่วยฟอกอากาศอีกด้วย”



กําหนดการกําหนดการ

ประจําเดอืน พฤษภาคม 2567

เฉพาะสุนัข และแมวที่เลี้ยงอยูในเขตตําบลแมกลองเทานั้นนะ

ทําหมันสุนัข และแมวทําหมันสุนัข และแมว

วนัที� 9 พ.ค.67

เป�ดรบัลงทะเบยีน

09.00-10.00น.

ณ ศาลาอเนกประสงค์

วดัป�อมแกว้
  (ชมุชนวดัป�อมแกว้)

วนัที� 14 พ.ค.67
เป�ดรบัลงทะเบยีน
09.00-10.00น.
ณ โรงเจฮะซุน่ตั�ว
(ชมุชนบางจะเกรง็1)

วนัที� 17 พ.ค.67
เป�ดรบัลงทะเบยีน
09.00-10.00น.

ณ �ต้สะพานสมเด็จฯ
ฝ��งตะวนัออก
(ชมุชนบางจะเกรง็2)

รายละเอียดเพ่ิมเติม
สอบถามได�ทีก่องสาธารณสุขฯ
หรอืหน�าเพจ เฟสบุ� กกองฯ ค�ะ



ติดต่อกองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม 
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

 541/1 ถ.สมุทรสงคราม-บางแพ ต.แม่กลอง 
อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 75110 
โทรศัพท์ 0 3476 6416 ต่อ 153 
โทรสาร 0 3476 6427 E-mail :

smskcity52003@gmail.com Facebook: 
กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

SCAN ME

เพจ Facebook

SCAN ME

จดหมายข่าว


